


Saggio, “Quando
comincerd a parlare
vivorrd spiegare
che..”

Inarrestabile
e iperattivo,
cavaliere
senza paura

Scatenata,
romantica,
alla moda

Esploratore
ma fifoso
di insetti

e uccelli
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Laboratorio 0246 crede fermamente che la parola
“autonomia” sia davvero bella: racchiude in sé l'idea di
crescita, la capacita di comprendere le diverse situazioni
e di saperle gestire nel modo piu corretto. E la parola
che, piv di tutte, proietta i bimbi verso I'essere “grandi”
e li accompagna in un percorso di consapevolezza.

Dal punto di vista del genitore questo percorso pud
essere pieno di ostacoli, perché bisogna fare in modo
che il bambino affronti le tante sfide quotidiane che si
trova a gestire quando “fa da solo”, senza mai perd
sentirsi solo. Questo libretto vuole offrire degli strumenti
ai bambini spingendoli a fare dei passi in avanti sapendo
che, se si fermano a guardare indietro, possono sempre
chiedere aiuto.
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| COLORI
AL GIUSTO POSTO

COLLEGA IL COLORE
CON IL SUO NOME,
OPPURE INDICALO
COL DITO!

ROSSO
BLU
GIALLO
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TROVA LE DIFFERENZE

OGNUNO DI QUESTI 3

DISEGNI S| DIFFERENZIA

PER UN PARTICOLARE
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FORCHETTA

| CUCCHIAI VOLANTI

QUANTI CUCCHIALI!
SAI DIRE QUANTI
SONO?

| CUCCHIAI VERDI
SONO DI PIU
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COLTELLO

FORBICI
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A VOLTE BASTANO SEMPLICI PRECAUZIONI PER EVITARE IL
PEGGIO, OLTRE LA META DEGLI INCIDENTI CHE CAPITANO Al
BAMBINI ACCADONO TRA LE PARETI DOMESTICHE.
L'ETA PIU A RISCHIO E QUELLA TRA | DUE E | TRE
ANNI, PROPRIO QUANDO | BAMBINI SONO

COSTANTEMENTE ALLA SCOPERTA DEL MONDO!

QUALE STRADA?

AIUTA KARIM AD
ARRIVARE AL
CUCCHIAINO

E STARE
LONTANO

DAL COLTELLO
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Proviamo a fargli
indossare un guanto
colorato sempre nella
stessa mano; |'associazione
ripetuta rafforzera un

concetto non semplice per
lui. E pazienza se
commettera errori.
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ADESIVO ADESIVO

COLORA TU...,

DISTINGUERE LA DESTRA DALLA SINISTRA NON E SEMPLICE. DR e

UN BUON ESERCIZIO PUO ESSERE QUELLO DI PRENDERE UNA éﬁfﬁ&ﬂh“éﬂe

PALLINA E CHIEDERTI CON QUALE MANO LA STAI AFFERRANDO GUARDANO A DESTRA
(LA DESTRA O LA SINISTRA?). PER FARE PRATICA PUOI ANCHE 2E GG
UTILIZZARE INDUMENTI SPECIFICI CHE SI USANO IN COPPIA, SINISTRA.

COME GUANTI E SCARPE.




TAVOLA

OROLOGIO

BICCHIERE

TOVAGLIOLO

UN SACCHETTO) ALCUNI OGGETTI
DI FORMA DIVERSA, MAGARI
ANCHE ALCUNI GIOCATTOLI

DEL BIMBO, CHIEDENDOGLI DI
INDOVINARE AL TATTO, SENZA
GUARDARE.

GIOCA CON LA MAMMA
SVILUPPA LA MEMORIA TATTILE
INFILATE IN UNA SCATOLA (O IN
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| BAMBINI SONO ATTRATTI DAI TANTI OGGETTI PRESENTI IL DISEGNO

IN CUCINA E NATURALMENTE VOGLIONO ‘PARTECIPARE’ pasEas
RIEMPI GLI SPAZI|

Al LAVORI. ALLONTANATE DALLA LORO PORTATA GLI COL PUNTINO
OGGETTI FACILMENTE RIBALTABILI DAL PIANO DELLA g&?k&%%?m
CUCINA, UTILIZZATE PREFERIBILMENTE | FORNELLI MAMMA...

PIU INTERNI E GIRATE IL MANICO VERSO IL MURO. VIT0vd NI OAON NN 301D




VESTIRSI

ANNI

M

MAGLIONE

Z

ZAINO

G

GONNA

QUALE VA PRIMA?

INDOSSA

NEL GIUSTO ORDINE
GLI INDUMENTI...
ED ESCI A GIOCARE!
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TROVA LINTRUSO! ‘
TROVA LOGGETTO CHE
NON C’ENTRA NULLA '
CON IL BAGNETTO! 3
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VASINO

CARTA IGIENICA

Q24¥

C’ERA UN VOLTA UN BAMBINO CHE NON VOLEVA SEDERSI SUL VASINO: “NON SO
CHE FARE, |10 QUI NON VOGLIO STARE!”. UN GIORNO LA MAMMA GLI DIEDE | SUOI
OCCHIALI E DISSE “PROVA A GUARDARE CON QUESTI, SONO MAGICI SAI, HANNO
LE LENTI DELLA FANTASIA. QUELLO NON E UN VASINO E UNA BARCHETTA, ANZI E
UN CAVALLINO, E SE MONTI IN GROPPA DIVENTERAI IL SUO FANTINO”. IL BAMBINO
GUARDO BENE E DISSE “MAMMA COSA DICI, NON VEDI CHE E UN TRENINO?". E COSI
IN UN SECONDO, S| SEDETTE E COMINCIO IL SUO VIAGGIO INTORNO AL MONDO.
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INTERRUTTORE

PRESA DI
CORRENTE
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| BAMBINI SONO CURIOSI E ATTRATTI DAGLI OGGETTI COLORATI.
E NECESSARIO CHE FLACONI E DETERSIVI SIANO POSIZIONATI

IN ALTO. QUANDO INIZIANO A GATTONARE LA PRIMA COSA
DA FARE E METTERE UN BLOCCO DI PROTEZIO-
NE ALLE PRESE DI CORRENTE, COSI DA IMPEDIR
LINSERIMENTO DELLE DITA ALLINTERNO DEI FORI.

LE DIFFERENZE

COME SONO DIVERSI
QUESTI QUATTRO
DISEGNI DEL VISO DI
MARCO!

SOLO UNO E UGUALE
A QUELLO DELU'ALTRA
PAGINA (QUELLA A
SINISTRA).

SAl QUALE?
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SCARPE

QUANTE SCARPE!

MANCA UNA SCARPA
PERCHE SIANO TUTTE
ACCOPPIATE PER PAIA.

QUALE SCARPA MANCA?

COLORA LA SCARPA
BIANCA DEL COLORE
CHE MANCA!
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FAZZOLETTO

IL LABIRINTO

L, =
J\ le
AIUTA VITTORIA =
A PRENDERE
IL SUO
FAZZOLETTO.
SEGUI IL PERCORSO
GIUSTO!







Il bambino che inizia a gattonare e in seguito a camminare é propenso
al pericolo e neanche in ambiente domestico pud considerarsi al
sicuro. E stato dimostrato che & proprio la casa il luogo imputato per la
maggior parte degli incidenti nei bambini al di sotto dei quattro anni e
che quelli pit comuni sono traumi e avvelenamenti.

Come rendere la casa sicura per il proprio bambino?

Sono sicuramente necessarie attenzione e buon senso.

Vi proponiamo alcuni consigli utili da seguire e da adattare al proprio
ambiente.

In ogni caso i bambini vanno sempre sorvegliati.

PORTA

Ci sono porte a vetro? Le maniglie comportano il rischio di impigliarsi o tagliarsi?
Sostituitele con maniglie ad U o pomelli. E se le porte sono di vetro non infrangibile,
fate applicare una pellicola adesiva antisfondamento. E togliete sempre le chiavi!

FINESTRE/BALCONI/TERRAZZI
Attenzione a mobili o altri elementi che possano consentire una scalata fino
finestre o parapetti. Meglio mettersi in sicurezza dai piccoli scalatori!

PAVIMENTO

Superfici lisce o bagnate, dislivelli e tappeti possono essere pericoli dietro I'ango-
lo! Evitate di mettere la cera se il pavimento & liscio e togliete i tappeti che rischia-
no di fare inciampare.

IMPIANTI ELETTRICI

Essenziale l'interruttore differenziale o “salvavita” e la presenza di schermi sulle
prese, che non devono essere bruciate o danneggiate. Attenzione anche ai cavi
scoperti!

SCALE

Le scale sono scivolose? Ci sono ostacoli? Verificare sempre, soprattutto con bam-
bini molto piccoli. Potete mettere delle strisce antiscivolo ed evitare I'uso di cere.
Gli scalini inoltre devono essere larghi almeno 29 centimetri.

PRODOTTI CHIMICI
Custodire prodotti chimici in luoghi alti e ben protetti, eliminando le confezioni
prive di etichette. Non mescolare prodotti tra di loro.

USO DI CANDELE/CANDELABRI
Non utilizzate candele vicino a materiali infiammabili ed eventualmente pensate
allinstallazione di un rilevatore di fumo in casa.

SEDIE E SGABELLI
Usare solo elementi adatti allo scopo e non danneggiati.

SANITARI
Ci sono i giusti ausili (maniglioni, seggiole)? La porta & apribile dall'esterno?
Controllare anche la distanza tra sanitari e prese elettriche.

GRANDI ELETTRODOMESTICI
Controllarne sempre il corretto funzionamento (no a bruciature o danneggiamenti)
e verificare che la base d'appogio sia solida e priva di ingombranti fili elettrici in vista.

PICCOLI ELETTRODOMESTICI
Buona abitudine scollegarli una volta usati.

UTENSILI

Attenzione ai coltelli, da tenere fuori dalla portata dei bimbi. Utilizzare lame della
giusta dimensione a seconda di ci6 che bisogna tagliare.

Non cucinate con in braccio i bimbi.

MOBILI
Occhio a spigoli e mobili traballanti, il pericolo & in agguato! Potete ancorare i
mobili alle pareti e utilizzare i paraspigoli per mettere in sicurezza gli angoli vivi.

GAS

Di vitale importanza verificare il corretto funzionamento di impianti come forni e
caldaie. Tenete i manici delle padelle girati allinterno del piano cottura e mettete
quelle contenenti liquidi nella parte pid interna.
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Laboratorio 0246 € un’Associazione di Promozione Sociale no
profit nata nel 2011 e presieduta da Valentina Vezzali,

olimpionica di scherma, impegnata nello studio e nella diffusione Deloitte.
delle principali tematiche legate al mondo della prima infanzia. /\/

Si occupa in particolare dello sviluppo senso-motorio del .
bambino in eta pre-scolare. —~ ECOLAB

Lattivita sul campo si concretizza con I’esperienza del parco

giochi Primo Sport 0246, il cui concept € stato realizzato nel LEGNGL ANDEA

Buiit by naters

2010 presso La Ghirada a Treviso: area di 2.000 metri quadrati, in

cui 30 giochi “classici” (altalene, castelli, tunnel, case gioco...)
) L ) ) ) _#r/ Leonardo Costruzioni.
prendono vita e assumono un significato didattico grazie alla
disposizione in 4 aree gioco, ciascuna studiata dallo staff
dell’Universita di Verona e adatta a sviluppare le capacita di FreELLs
base del bambino: manualita, mobilita, equilibrio e gioco
NNNNN

simbolico. Laccesso al parco Primo Sport 0246 & gratuito dalla Selex ES

mattina alla sera. Inoltre Laboratorio 0246 invita ogni anno AFinmeccanica Company
oltre 3.000 bambini delle scuole dell’infanzia di Treviso e
provincia, organizzando attivita motoria gratuita, coordinata
dal CONI e dall’Universita di Verona, un servizio utile e
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UNITED COLORS
OF BENETTON.

significativo a supporto del territorio. Per conoscere il parco w_;l'_""
giochi Primo Sport 0246 e tutti i progetti di Laboratorio 0246, Towers
A . . q q . . Watson
visitate il sito internet www.0246.it oppure scriveteci a / j
info@0246.it!
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www.0246.it | info@0246.it

facebook.com/primosport0246 n ’ @primosport0246




